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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
HYSTEROSKOPIE V CELKOVE ANESTEZII

Vazena pani,

na zakladeé klinického a ultrazvukového vysetreni nebo na zaklade Vasich potizi bylo vysloveno podezreni na
patologii délozni dutiny a byla Vam doporucena diagnosticka nebo lé¢ebna operace. Chtéli bychom Vam
poskytnou informace o planované operaci, abyste mohla s timto postupem vyslovit souhlas.

CO JE HYSTEROSKOPIE

Hysteroskopie je endoskopicka operace, u niz se zavadi prirozenou cestou bez nutnosti Fezu, pres pochvu

a hrdlo délozni, opticky pristroj se svételnym zdrojem a operaénim kandlem, ktery umozriuje prohlédnout
celou dutinu délozni a cilené odstranit patologicky zménénou tkan, ktera je pooperatné podrobena mikrosko-
pickému vysetreni. V8tsinou se na zaver operace provadi systematicka kyretaz celé dutiny délozni.

PREDOPERACNI A OPERACNI POSTUP

Pét hodin pred operaci nesmite nic jist ani pit, k operaci prijdete s doprovodem, s sebou je dobreé si vzit
vlastni no¢ni kosilku. Lékar anesteziolog Vam zajisti Zilu, do které pred operaci poda uspavaci a bolest tisici
latku, ktera odstranuje bolest opera¢niho vykonu a zpracovani bolestivych podnétd v mozku. Béhem této
anestezie provadi operatér operacni vykon, ktery pri nekomplikovaném pribéhu trva 5-10 minut.

POOPERACNI POSTUP

Po operaci budete sledovana na pooperacnim dospavacim L0zku a po kontrole lékarem budete moci v dopro-
vodu odejit.

Hojeni trva 2-4 tydny a je provazeno rlizné intenzivnim krevnatym vytokem. Bezprostrredné po operaci se
mUze objevit pobolivani v podbrisku, které je dobre ovlivnitelné béznymi prostrredky proti bolesti, jako je bru-
fen, algifen a podobné. Od druhého dne by nemély byt Zadné bolesti, ani jiné potize. Po dobu hojeni, minimal-
né do kontroly operatérem, ktera probéhne za 2-3 tydny, musite dodrzovat urcitd omezeni. Nesmite se
koupat ve vané, v bazénu, nesmite mit pohlavni styk a provozovat ¢innosti, které zvysuiji prokrveni panve,
zadny sport, béhani, skakani, jizda na kole, zvedani tézkych bremen. Pokud nemate fyzicky narocné
zamestnani, neni nutna pracovni neschopnost, v opac¢ném pripade je vhodné se domluvit se svym
registrujicim gynekolo-gem nebo praktickym lekarem.

JAKE JSOU MOZNE KOMPLIKACE A RIZIKA

Kazdy lékarsky zakrok s sebou nese mozna rizika, ktera se v tomto pripadé pohybuji v Fadu 1-2 procent.

Z anesteziologickych komplikaci to mdze byt ospalost, malatnost, zhorseni koordinace pohybu pretrvavajici
24 hodin po vykonu. Alergicka reakce se mlze objevit po aplikaci jakéhokoliv léciva ¢i desinfekeniho prostred-
ku. Z operacnich komplikaci se mlze jednat o poranéni stény délozni dutiny, které si vyzada hospitalizaci

a laparoskopickou kontrolu dutiny brisni k vylou¢eni poranéni okolnich organti, mocového méchyre a strev.

Z komplikaci v prabéhu hojeni se mize jednat o nutnost uzivani antibiotik pri zanétlivych komplikacich.

JAKE JSOU ALTERNATIVY VYKONU

Zadné jiné vysetfeni nemUze poskytnou reprezentativni vzorek pro mikroskopické vysetrent sliznice dutiny
delozni a vylouceni onkologického onemocnéni.

Prohlasuiji, ze mi byl vysvétlen dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedenii mozna rizika a
komplikace planovaného vykonu. Méla jsem moznost se zeptat na vsechno, co meé ve vztahu k pléanovanému
vykonu zajima a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozumeéla.
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