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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
HYSTEROSKOPIE V LOKALNI ANESTEZII

Vazena pani,

na zaklade klinického a ultrazvukového vysetreni nebo na zékladé Vasich potizi bylo vysloveno podezreni
na patologii délozni dutiny a byla Vam doporucena diagnosticka nebo lécebna operace. Chtéli bychom Vam
poskytnou informace o planované operaci, abyste mohla s timto postupem vyslovit souhlas.

CO JE HYSTEROSKOPIE

Hysteroskopie je endoskopicka operace, u niz se zavadi prirozenou cestou bez nutnosti Fezu, pres pochvu
a hrdlo délozni, opticky pristroj se svetelnym zdrojem a operaénim kanalem, ktery umozriuje prohlédnout
celou dutinu délozni a cilené odstranit patologicky zménénou tkan, ktera je pooperacné podrobena mik-
roskopickému vysetreni. Vétsinou se na zavér operace provadi systematicka kyretaz celé dutiny délozni.

PREDOPERACNI A OPERACNI POSTUP

Na operaci neni nutné omezeni prijmu potravy ani tekutin. Pfed operaci je vhodné zavést 2 hodiny pred za-
krokem do kone¢niku indomethacinovy ¢ipek. K operaci nemusite, ale mizete prijit s doprovodem, s sebou je
dobré si vzit vlastni noéni kosilku. Behem operace mlizete vdechovat naustkem N202 - ,rajsky plyn®, ktery
Vés zbavi napéti a nervozity.

Operatér nekolika vpichy aplikuje do délozniho ¢ipku anestetikum a tim znecitlivi operacni pole, které snizi in-
tenzitu vnimani bolesti v pribéhu operace. Béhem této lokalni anestezie provadi operatér operacni vykon,
ktery pri nekomplikovaném pribéhu trva 5-10 minut.

POOPERACNI POSTUP

Po operaci budete maci ihned odejit.

Hojeni trva 3-6 tydnu a je provazeno riizné intenzivnim krevnatym vytokem s ob&asnym zakrvacenim. Bez-
prostredné po operaci se mize objevit pobolivani v podbrisku, které je dobre ovlivnitelné béznymi
prostredky proti bolesti, jako je brufen, algifen a podobné. Od druhého dne by nemély byt Zadne bolesti, ani
jiné potize. Po dobu hojeni, minimalné 4-6 tydnd musite dodrzovat urcitd omezeni. Nesmite se koupat

ve vane, v bazénu, nesmite mit pohlavni styk a provozovat ¢innosti, které zvysuiji prokrveni panve, zadny
sport, béhani, skakani, jizda na kole, zvedani tézkych bremen. Pokud nemate fyzicky naroéné zameéstnani,
neni nutna pracovni neschopnost, v opatném pripadé je vhodné se domluvit se svym registrujicim gyneko-
logem nebo praktickym lékarem.

JAKE JSOU MOZNE KOMPLIKACE A RIZIKA

Kazdy lekarsky zakrok s sebou nese mozna rizika, kterd se v tomto pripadé pohybuiji v Fadu 1-2 procent.

Z anesteziologickych komplikaci to mdze byt ospalost, malatnost, zhorseni koordinace pohybu pretrvavajici
24 hodin po vykonu. Alergicka reakce se mize objevit po aplikaci jakéhokoliv léciva ¢i desinfekéniho
prostredku. Z operacnich komplikaci se mGze jednat o poranéni stény délozni dutiny, které si vyzada hospita-
lizaci a laparoskopickou kontrolu dutiny brisni k vylou¢eni poranéni okolnich organti, moc¢ového meéchyre

a strrev. Z komplikaci v pribéhu hojeni se miize jednat o nutnost uzivani antibiotik pri zanétlivych komplika-
cich.

JAKE JSOU ALTERNATIVY VYKONU

Z&dné jiné vysetieni nem(ze poskytnou reprezentativni vzorek pro mikroskopickeé vysetfeni sliznice dutiny
delozni a vylouceni onkologického onemocnéni.

Prohlasuji, ze mi byl vysvétlen ddvod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni i mozna rizika a komplika-
ce planovaného vykonu. Méla jsem moznost se zeptat na vsechno, co meé ve vztahu k planovanému vykonu
zajima a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla.
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